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Пояснительная  записка 

 

             План внеурочной деятельности основного общего образования (далее - План) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 (далее МКОУ СОШ №1)  является документом, 

регламентирующим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

годам обучения внеурочной деятельности. 

             План внеурочной деятельности является приложением к Основной образовательной 

программы основного общего образования  фиксирует максимальный объем  нагрузки 

обучающихся, направление, распределяет время, отводимое на освоение содержания 

внеурочной по классам. 

              План является основным документом, выступающим как основная часть Основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ СОШ №1,  как 

элемент ФГОС, регламентирующих организацию и содержание образовательного 

процесса. 

              План определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из  механизмов его реализации. 

               Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, 

являются следующие документы: 

1. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573) 

 

Пояснительная записка 

       Под  внеурочной  деятельностью  следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных      

образовательных       программ       (предметных,       метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, 

склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-

культурного опыта в свободное от учебы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 усилить педагогическое влияние на жизнь обучающихся в свободное от учебы 

время; 

 организовать досуговую деятельность обучающихся совместно с 

коллективами  учреждений культуры, общественными объединениями, семьями 

обучающихся; 
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 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

 оказать помощь в поисках «себя»; 

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширить рамки общения с социумом; 

 воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

Внеурочная деятельность в основной школе позволяет обеспечить благоприятную 

адаптацию ребёнка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить 

условия для развития ребёнка. 

      План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы   внеурочной   деятельности   должны   предусматривать   активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),       

переменный       состав       обучающихся,       проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО и возможностями школы 

МКОУ СОШ № 1 обеспечивает проведение по  6 часов еженедельных  занятий 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. 

Внеурочные занятия проводятся преимущественно с группой детей, 

сформированной на базе класса по отдельно составленному расписанию непосредственно 

в школе. Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет 15-25 

человек. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности  составляет 30 - 45 минут. 

Но при этом обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10: «Длительность 

занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 

деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, 

должна составлять не более полутора часов в день. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть, 
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рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок)5; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение           профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

     Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности  включено: 

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, изучение родного края);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся) , на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии, реализации проекта «Россия – страна возможностей»). 

 

                                            План внеурочной деятельности 

 

Названия 5кл 6кл 7кл 8 кл 9 кл 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1  1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Основы безопасного поведения 1     

Очерки по истории Тульского края 1     

В мире профессий 1     

Великие земляки Тульского края  1    

Основы военной подготовки  1    

За страницами учебника  1    

ОФП 1     

Читательская грамотность   1   

Семьеведение   1   

Цифровая лаборатория по  

биологии 

  1   

Основы военной подготовки   1   

Воинская слава земли Тульской    1  

Экспериментальная физика    1  

Готовимся к ГТО    1  

Волонтерство- наш стиль жизни     1 

Русский язык и культура речи     1 

Развитие предпринимательства, 

 благотворительности и 

меценатства на благо Тульского 

края/ Подготовка к ОГЭ по 

математике 

    05/0,5 

 6 6 6 6 6 
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