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Пояснительная записка 

     Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству. 

     Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому 

нести в жизнь благое и доброе. Реализация дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы кружка «Школьный театр «Алиса» с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями  произведения.  

     Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, 

сценического) в жизни школьника, сплочению коллектива, расширению культурного диапазона 

обучающихся, повышению культуры поведения. 

     Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так 

и в организации их досуга. На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

     При разработке настоящей программы использованы примерные программы внеурочной 

деятельности (авторы-составители: Д. В Смирнов, А. А Тимофеев, В. А. Горский); авторская 

программа И.А. Генераловой «Мастерская чувств»; образовательная программа первого уровня 

обучения «Развивающие театральные игры» по методике З.Я. Корогодского; методические 

разработки по воспитанию речевого голоса Э. Чарелли и по сценическому движению В.М. 

Стеценко. 

     Нормативной основой программы являются: 

• Конституция Российской Федерации, 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»             

(с изменениями и дополнениями), 

• Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р                               

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей», 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41                      

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», 



• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 

«Об утверждении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»,   

• Иные нормативно-правовые акты органов управления образованием различного уровня, 

• Устав Образовательного учреждения 

     Направленность программы – художественная (театральное творчество), уровень освоения 

программы общекультурный. 

      Новизна программы  

Театр – симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому 

занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами. Данная программа учитывает эти особенности общения с 

театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру. 

     Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

     Актуальность общеобразовательной (общеразвивающей) программы состоит в том, что 

учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, 

накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников кружка. 

     Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. 

     Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

     Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

     Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр 

балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 



- развитие эстетического вкуса; 

- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Сроки реализации образовательной программы - 1 год (всего 36 часов). 

Условия реализации программы  

Содержание программы ориентировано на добровольные разновозрастные группы детей – 

учащихся 8-11 классов. В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 

изменяться по следующим причинам: смена места жительства, противопоказания по здоровью и 

в других случаях; смена личностных интересов и запросов учащихся. Ведущей формой 

организации обучения является - групповая. Занятия проводятся 1 академический час 1 раз в 

неделю (70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров 

(возможно - виртуальное). Остальное время распределено на проведение тематических бесед, 

просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции.  

Для успешной реализации программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение 

спектаклей. 

  Учебный план 

№  

п/п 
Разделы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Организационное занятие. Основы театральной 

культуры. Театр как вид искусства 

18 6 12 

 Ритмопластика 3 1 2 

 Театральная игра 7 2 5 

 Этика и этикет 2 1 1 

 Культура и техника 6 1 5 

 Итого: 36 11 25 

 

Содержание программы. 

1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства – 18 часов 

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого труда артистов театра. 

История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в театре. 

«Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила 

работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

 2. Ритмопластика – 3 часа 
Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и походки. Владение своим 

телом, свобода и выразительность движений. 

Постановка танцев (для отдельных эпизодов). 

 3. Театральная игра – 7 часов 
Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. Пластические, 

ритмические, музыкальные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена 

перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 



 4. Этика и этикет – 2 часа 
«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. Культурный человек… 

Какой он? 

 5. Культура и техника речи – 6 часов 

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. Дыхательные и 

артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. Работа над 

выразительностью речи. 
 

Планируемые результаты реализации программы 

Личностные результаты: 

осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками 

и взрослыми в процессе творческой деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства для 

реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 

типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной самооценки 

своих актёрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные результаты: 
обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 



۰ учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение, счастье). 
      

Учащиеся научатся: 

- правилам поведения зрителя, этикету в театре до, вовремя и после спектакля 

- различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия); 

- чётко произносить в разных темпах 6-8 скороговорок; 

- декламировать наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся будут уметь: 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения;  

- строить диалог с партнером на заданную тему; 

- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 Способы проверки знаний, умений 
 

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы 

являются: праздничные мероприятия, фольклорные праздники («Масленица»), развлечения и 

досуги, спектакли, театральные постановки, концертные выступления, литературно-музыкальные 

композиции. 
 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Компьютер с выходом в Интернет 

Аудио- и видеозаписи, презентации 

Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

Реквизит для этюдов и инсценировок. 

Методическое  обеспечение 

Формы и методы обучения 

-словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

-метод упражнений и повторений (выработка игровых навыков, работа над художественно-

образной сферой произведения); 

- метод показа (показ преподавателем игровых движений, исполнение преподавателем пьес с 

использованием многообразных вариантов показа); 

-объяснительно-иллюстративный (преподаватель играет произведение и попутно объясняет);  

-репродуктивный метод (повторение учащимися игровых приемов по образцу преподавателя);  

- метод проблемного изложения (преподаватель ставит и сам решает проблему, показывая при 

этом учащемуся разные пути и варианты решения);  

-  частично-поисковый (учащийся участвует в поисках решения поставленной задачи). 

Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных особенностей учащегося. 



Формы  занятий - теоретические и практические занятия.  

Занятия, применяемые в работе по реализации программы: практические занятия, беседы, 

посещение концертов, игровые программы, зачетные занятия. Занятия проводятся всем составом 

и индивидуально-групповые. 
 

Список литературы 

Литература для учителя: 

Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2001. 

Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 

Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Библиотечка «В помощь художественной 

самодеятельности». N 23). 

Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999.                              

Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 1999 

 

Литература для обучающихся: 
Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи.- Новосибирское 

книжное издательство, 1992 

Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 1968. 

Интернет – ресурсы 
Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org 

World Art - мировое искусство http://www.world-art.ru  (Литература) 

Филиал ГУК ТО Тульский академический театр драмы 

https://nmsk.tuldramteatr.ru/afisha/afishanext 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего учебных 

и 

каникулярных 

недель 

 

Количество  

часов 

 

Режим занятий 

 

1 год 02.09.2022 26.05.2023 36 36 
Пятница   

15.20-16.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.imena.org/
http://www.world-art.ru/
https://nmsk.tuldramteatr.ru/afisha/afishanext
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